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花蓮縣立忠孝國小 112年創校 60 週年校慶運動會實施計畫 

一、 計畫目的 

（一） 慶祝本校創校 60 週年，營造歡樂氣氛，培養親師生團結合作美德，促進和諧溝

通與交流。 

（二） 發展全民體育運動，增進身心健康，培養本校教職員工、學生、家長及民眾運動

風氣，發揮團隊精神之效能。 

二、 指導單位：花蓮縣政府、花蓮縣政府教育處 

三、 主辦單位：花蓮縣忠孝國民小學 

四、 協辦單位：花蓮市主力里辦公室、主權里辦公室 

五、 活動日期：112年 3月 26日（星期日） 

六、 活動地點：花蓮縣忠孝國民小學操場 

七、 參加對象：本校教職員工、學生、學生家長、教育志工、畢業校友、社區民眾。 

八、 活動內容：(節目表流程詳如表一) 

（一） 開幕典禮：運動員進場(幼兒園及一至六年級創意進場)、升旗儀式、主席及來

賓致詞、表揚志工、運動員宣誓、唱運動會歌、運動員退場。 

（二） 競賽活動： 

1. 師生籃球對抗賽：由校內教職員工及學生組隊參加。 

2. 菁英賽： 

（1） 80公尺： 

三至四年級每學年男女生組各班取 6名報名，會前先預賽，每組共取

6名決賽。 

（2） 100公尺： 

（3） 五至六年級每學年男女生組各班取 6名報名，會前先預賽，每組共取 

6名決賽。。 

3. 個人徒手賽： 

（1） 以每班四~六人編成一組。 

（2） 幼兒園及低年級跑 40公尺；中年級跑 80公尺；高年級跑 100公尺。 
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4. 趣味競賽：學年自行設計親子趣味競賽內容，以分組競賽方式進行。 

5. 大隊接力：一至六年級，男女生人數由各學年依學生人數訂定。 

6. 親子趣味競賽：由家長及學生組隊參加，每組親子 2人，共 100組，各組報名

後，由學校分成紅、黃、藍、綠四隊競賽。 

7. 校友暨社區民眾：100m 徒手賽：由校友及社區民眾報名參加，報名人數男女生

上限各 18人，共 36人，男女生分組競賽。 

（三） 獎勵： 

1. 師生籃球對抗賽：凡參賽者都給一份參賽獎。 

2. 菁英賽：各組取六名，前一、二、三名由大會頒發獎牌。 

3. 個人徒手賽：各組取六名，前一、二、三名由大會頒發獎牌；四、五、六名頒

發獎品。 

4. 趣味競賽：每學年優勝前一、二名班級，由大會頒發錦旗乙面。 

5. 大隊接力：每學年優勝前一、二名班級，由大會頒發錦旗乙面。 

6. 親子趣味競賽項目：凡參賽者都給一份參賽獎。 

7. 校友暨社區民眾項目：凡參賽者都給一份參賽獎。 

九、 預期效益： 

（一） 透過各項表演項目、親子活動，增進家長對本校發展特色之認識及促進學校與

家長良好互動關係。 

（二） 透過團隊體育項目，發展學生團隊合作精神，培養學生運動道德。 
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（表一）花蓮縣立忠孝國小 112 年創校 60 週年校慶聯合運動會節目表 

上午 8：30 大會開始           下午 1：30 開始下午節目              下午 4：00 放學 

開  1 大會開始 4 唱國歌 7 來賓致詞 10 運動員宣誓 

幕  2 運動員進場 5 主席致詞 8 家長會長致詞 11 唱運動會歌 

式  3 主席就位 6 長官致詞 9 表揚志工 12 禮成 

出場序 場地 節目名稱 出場者 出場序 場地 節目名稱 出場者 

1 內場 
籃球師生 

老師、學生 15 跑道 80m 徒手賽 三年級 
對抗賽 

2 內場 趣味競賽 幼兒園 16 內場 趣味競賽 五年級 

3 跑道 親子趣味競賽 家長及學生 17 跑道 100m 徒手賽 六年級 

4 內場 菁英賽 三~六年級 18 跑道 100m 徒手賽 社區民眾 

5 內場 趣味競賽 三年級 中午休息 

6 跑道 40m 徒手賽 二年級 19 跑道 大隊接力 一年級 

7 跑道 40m 徒手賽 幼兒園 20 跑道 大隊接力 二年級 

8 內場 趣味競賽 一年級 21 跑道 大隊接力 三年級 

9 跑道 80m 徒手賽 四年級 22 跑道 大隊接力 四年級 

10 內場 趣味競賽 二年級 23 跑道 大隊接力 五年級 

11 跑道 100m 徒手賽 五年級 24 跑道 大隊接力 六年級 

12 內場 趣味競賽 六年級     

13 跑道 40m 徒手賽 一年級 
下午 4：00 放學 

14 內場 趣味競賽 四年級 

閉  

幕  

式 

1 閉幕典禮開始 3 頒發志工感謝禮   5 禮成    

2 頒獎—頒發總錦標 4 主席致詞       

      


