
花蓮縣 111 年度下半年特殊教育知能研習 

特殊需求學生家長親職教育「紓壓手作活動」實施計畫 

  一、依據：花蓮縣特殊教育發展中程計畫（110-114 年）特殊教育專業研習工作項

目（項目 5-4-1）辦理。 

  二、目的： 

(一)辦理特殊教育學生家長紓壓活動，增進親子間良好的互動機會。 

(二)鼓勵家長透過陶藝手捏的方式紓發生活壓力，發展紓壓知能。 

(三)增進親師生開發與運用社區的資源與場館，發展生活的樂趣。 

  三、主辦單位：花蓮縣政府 

  四、承辦單位：花蓮縣壽豐國民小學 

  五、辦理時間：111年 10月 29日(星期六)上午 8時 30分至 12時 30分 

  六、參加對象： 

(一)參與人以家長為主，學生可由家長陪同下參與。家長與學生預估 40人(含

主辦人、承辦人、帶隊教師)。 

(二)特教學生欲參與此研習活動，須由家長陪同方可報名。 

  七、辦理地點： 

(一)紅甗藝坊(花蓮縣萬榮鄉西林鄉 10鄰 177號) 

(二)活動參與人自行到場報到、參與活動。光復以南學校 (含光復地區)提供遊

覽車到場。 
  八、辦理內容及活動流程： 

時    間 講      題 主講人 

8:00~8:20 報      到 壽豐國小團隊 

8:20~8:30 長官致詞 
教育處長官 

/壽豐國小校長 

8:30~9:20 
原住民療育紓壓手捏陶介紹 

(杯皿、陶碗或其他) 
洪明德老師 

9:20~9:30 休息片刻(交流時間) 壽豐國小團隊 

9:30~11:00 手捏陶藝杯體驗(鍋碗製作) 洪明德老師 

11:00~11:20 休息片刻(交流時間) 壽豐國小教師 

11:20~12:30  生活陶藝(陶碗炊煮及烤肉) 洪明德老師 

12:30 賦     歸 壽豐國小團隊 



 

九、報名方式： 

(一)即日起至 111 年 10 月 21 日（星期五）中午 12：00 前，請以學校為單位填寫

報名表(附件一) ，並將電子檔 E-mail 至 deandhlc@hlc.edu.tw，信件收到後會回覆

確認，若未收到回覆，請電洽壽豐國小特教組（03-8651024 陳老師）確認。 
(二)經錄取者，請至全國特殊教育資訊網（https://special.moe.gov.tw/study.php）報名。 

十、注意事項： 
(一) 請參與研習活動者自備環保水瓶(杯)。 
(二) 特教學生欲參與此研習活動，須由家長陪同方可報名。 
(三) 請履行現行防疫規範，若有發燒或身體不適而無法參與時，請通知承辦人。 

十一、參與研習之人員，依實際參與情形核發研習時數。 

十二、活動相關工作人員應核予公假登記，惟課務自理。 

十三、承辦本項研習活動有功人員，予以敘獎之鼓勵。 

十四、經費來源：由本府 111年度相關經費項下支應。 

十五、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

  

 



附件二： 

花蓮縣 111 年度下半年特殊教育知能研習 

特殊需求學生家長親職教育「紓壓手作活動」實施計畫報名表 

學校  
帶隊教師

姓名 
 

聯絡 

電話 
 

1 

家長姓名  聯絡電話  

地址  

欲參加學生姓

名 
 

特教類別  
是否需交通車接送 

□是  □否 
特殊需求  

2 

家長姓名  聯絡電話  

地址  

欲參加學生姓

名 
 

特教類別  
是否需交通車接送 

□是  □否 
特殊需求  

1 

家長姓名  聯絡電話  

地址  

欲參加學生姓

名 
 

特教類別  
是否需交通車接送 

□是  □否 
特殊需求  

※註：交通車限光復以南學校申請(含光復地區)。 

 

*附註 1：填妥此報名表後，請於 111 年 9 月 30 日（星期五）中午 12：00 前，以學校

為單位將電子檔 E-mail 至 deandhlc@hlc.edu.tw，信件收到後會回覆確認，若未收到回

覆，請電洽壽豐國小特教組（03-8651024 陳老師）確認。 

*附註 2：若報名表欄位不敷使用請自行增列。 


