102學年度花蓮縣忠孝國民小學宣導活動紀錄單

活動名稱：花蓮市衛生所愛滋病防治宣導

	辦理日期
	103 年 6  月 3  日
	參與人數
	   六孝師生  30人

	辦理單位
	花蓮市衛生所
	主持人
	  體衛組長 洪麗淑

	活動地點
	忠孝國小圖書室
	主講人
	侯惠瑛

	宣導對象

(可複選)
	(國小 □國中□家長 □學校教師 □社區民眾 □其他         

	會場佈置
	   海報、PPT

	宣導方式
	□方案分享       □專業對話        □座談        (問題討論及解析

(有獎徵答       □遊戲闖關        □填寫問卷     □酌留時間發問

	活動流程
	時間

(如08：00－09：00)
	活動課程內容
	主講人

	
	
	
	單位及職稱
	姓名

	
	13 ：20 –13：35

	1.認識愛滋病及其傳染途徑、空窗期和潛伏期。

2.利用海報和電子白板說明愛滋病毒透過體液以性行為、血液、母子垂直感染等途徑傳布，不安全的性行為佔一半以上。
3.愛滋病預防方法和拒絕方法。
	花蓮市
衛生所
	  侯惠瑛

	回饋部份
	項次
	評價項目
	□滿意   □不滿意

	
	教學活動設計
	1.時間掌握適宜
	(滿意   □不滿意

	
	
	2.掌握教學目標
	(滿意   □不滿意

	
	
	3.概念、技能清楚
	(滿意   □不滿意

	
	教學方法與技巧
	(引起動機適當   (善用教學媒體    (善用發問技巧

(口語表達明確   (師生互動良好

	
	檢討及建議
	   愛滋病是由愛滋病毒所引起的疾病。愛滋病毒會破壞人體原本的免疫系統，使病患的身體抵抗力降低，當免疫系統遭到破壞後，原本不會造成生病的病菌，變得有機會感染人類，嚴重時會導致病患死亡。
愛滋病就是後天免疫缺乏症候群（Acquired Immunodeficiency Syndrome，AIDS）的簡稱，就是指因為病患身體抵抗力降低，導致得到各種疾病的症狀。
愛滋病毒為人類免疫缺乏病毒（Human Immunodeficiency Virus, HIV）的簡稱，是一種破壞免疫系統的病毒。
1.安全性行為：單一固定的性伴侶，避免嫖妓、援交、一夜情，性行為時要全程正確使用保險套，若需要使用潤滑液，應選用水性潤滑液，不可使用油性潤滑物質（如嬰兒油、凡士林），以避免保險套破損。
2.不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。
3.性病患者請儘速就醫，並檢驗愛滋病毒。
4.懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒病患感染者，從懷孕期間就要開始接受預防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避免餵母乳。

	活動照片
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	利用綜合活動課程時間宣導。
	   侯惠瑛小姐主講
	  學生們都很認真聆聽
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	張貼宣導海報


	說明愛滋病的傳染途徑和預防方法
	感謝花蓮市衛生所蒞校指導愛滋病防治教材


