花蓮縣忠孝國小101學年度第一學期五年級健康促進課程教學重點及省思

	活動名稱
	成長的喜悅（南一版）
	教學日期
	101.10.8.~100.10.26

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	121人

	活動單元
	1.認識青春期  2.青春之鑰  

3.青春寶典    4.肯定自我、悅納自我

	教學重點

	1.認識青春期的第二性徵。

2.認識月經、夢遺的形成與意義，並做好衛生保健。

3.了解青春期心理的變化。
4.培養對異性的尊重，以愉快的心情一起迎接青春期。

	教學省思
	    即將進入青春期的五年級孩子對於第二性徵的議題既好奇又害羞，教師在上課氣氛上須掌握得當，以健康和大方不避諱的態度和學生們一起探討青春期即將遭遇的各種兩性在生理和心理上的變化。

    為了讓學生們客觀明確地認識自己身體的構造，利用男女性生殖構造的透視圖片，輔以多媒體設備，詳細為學生們講解夢遺和月經的形成。經過此番客觀且清楚的講解後，學生們恍然大悟並減少了先前因不了解而產生的大驚小怪心態。

    除了生理的變化，青春期也有心理上需要調適的問題，為了鼓勵學生們正向看待自己和他人，教師設計了一份學習單讓學生們敘述對自我的認識以及對他人的讚美，此活動幫助學生建立自信心，且對於同儕之間的友好也有正面的影響。

	教學照片
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	  說    明
	圖示夢遺的形成
	書寫「悅納自我」學習單


花蓮縣忠孝國小100學年度第二學期五年級健康促進學校課程教學重點及省思

	活動名稱
	飛躍的青春（南一版）
	教學日期
	101.03.06

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	92人

	活動單元
	1.解開青春的奧秘

	教學重點

	1.能知道青春期的到來並認識兩性生殖器官的發育

2.能面對並處理青春期的經痛、夢遺的生理問題

	教學省思
	   在四年級時已上過青春期前導知識，五年級上學期也已學過月經及夢遺的形成，這個階段則更深入介紹男女兩性生殖器官的不同及其功能，促成男女生相互了解並用健康的態度接納兩性的差異。

    同時，許多五年級學生正面臨青春期的變化，對於自身身體的轉變可能會有適應不良或尷尬等情緒困擾，教師請學生提出他們的疑惑和困擾並加以討論、給予建議。



	教學照片
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	說    明
	教師講解男性生殖器官後，抽點學生上台說明
	教師講解女性生殖器官後，抽點學生上台說明


花蓮縣忠孝國小100學年度第二學期三年級健康促進學校課程教學重點及省思

	活動名稱
	我的成長（南一版）
	教學日期
	101.02.09~101.02.16

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	96人

	活動單元
	1.生命的喜悅  2.成長的過程

	教學重點

	1.認識生物需要兩性的結合，才能產生新生命

2.了解個體從母體懷孕到出生、成長的過程

3.認識身體發展順序與個別差異

	教學省思
	    三年級的小朋友對於生命如何在母親的子宮裡孕育相當好奇，而胎兒的發育過程正是本單元的教學重點之一。

    教師先分享不同週數的胎兒超音波照片引起動機，並與學生討論是否看過自己在母體內的超音波照片，由於現在產前超音波檢查盛行，不少學生表示家中留有自己胎兒時期的超音波照片。藉此，拉近學生與子宮孕育生命這個話題的親近感，畢竟每個學生都是從母親的子宮誕生的啊！

    寶寶出生後隨著時間的推移會有不同的生長變化，與學生討論家中弟弟妹妹或哥哥姊姊在身體發育、語言發展上的不同，從身邊的人觀察人類生長的順序以及個別的差異。



	教學照片
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	說    明
	胎兒超音波照片
	胎兒超音波照片


花蓮縣忠孝國小100學年度第二學期四年級健康促進學校課程教學重點及省思

	活動名稱
	迎向青春期（康軒版）
	教學日期
	101.02.13~101.02.21

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	87人

	活動單元
	1.青春你我他

	教學重點

	1.認識影響生長發育的重要因素，了解生長發育的階段性與個別差異

2.觀察青春期的成長與變化

3.認識男女性第二性徵，並以健康態度面對

4.了解月經的生理意義及經期保健方法

5.了解男生生殖器官的保健方法

	教學省思
	四年級的學生處於即將面臨青春期的變化但還未真正面臨，因此對於男女生青春期的變化懵懂無知，本單元主要是讓學生了解男女生第二性癥的差異，以及先行了解月經的形成過程、保健常識，如此當有一天突然面臨時才不會驚慌失措，而男生也應該多體諒生理期間的女同學。

    要了解月經的形成就必須了解女性子宮的構造及排卵情形，教師運用PPT播放子宮構造圖並詳細說明，經由說明後，不管男生女生都對月經有清楚而正確的認識，而能以坦然的態度面對與接受。



	教學照片
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	  說    明
	  子宮構造圖及月經形成說明
	   子宮構造圖及月經形成說明


