102學年度花蓮縣忠孝國民小學宣導活動紀錄單

活動名稱：菸害防制教學-反菸小達人

	辦理日期
	102 年9/25.10/2.10/7
	參與人數
	  85  人（四年級）

	辦理單位
	訓導處健康中心
	主持人
	 校護  鄭淑玲

	活動地點
	忠孝國小圖書室
	主講人
	 體衛組長 洪麗淑

	宣導對象

(可複選)
	(國小 □國中 □家長 □學校教師 □社區民眾 □其他         

	會場佈置
	 菸害防治資料、PPT、教案

	宣導方式
	□方案分享       □專業對話        □座談        (問題討論及解析

□有獎徵答       □遊戲闖關        □填寫問卷     □酌留時間發問

	活動流程
	時間

(如08：00－09：00)
	活動課程內容
	主講人

	
	
	
	單位及職稱
	姓名

	
	   13:20~14:50


	1.說明吸菸對人體不同的器官所造成的傷害。

2.說明菸害防制法的規定。

3.討論吸菸行為會造成個人的健康問題。指出吸菸對健康的危害。

4.告知菸害檢舉專線：0800531531的由來和使用方法。

5.告知戒菸專線：0800636363的由來和使用方法。

6.說出吸菸的動機或壓力的來源。

7.體察出拒菸的困難原因。

8.分組演練拒菸和閃菸的方法

9.說出二手菸的組成及危害。

10.說出拒吸二手菸的技巧。

11.演練拒吸二手菸技巧落實在生活中。
	體衛組長
	洪麗淑

	回饋部份
	項次
	評價項目
	□滿意   □不滿意

	
	教學活動設計
	1.時間掌握適宜
	(滿意   □不滿意

	
	
	2.掌握教學目標
	(滿意   □不滿意

	
	
	3.概念、技能清楚
	(滿意   □不滿意

	
	教學方法與技巧
	(引起動機適當   (善用教學媒體    (善用發問技巧

(口語表達明確   (師生互動良好

	
	檢討及建議
	    學生在演練選角時非常熱烈，參與也非常踴躍。在演出時，有些人配合態度非常好；有些人很膽小不知所措要老師指點；有些人很機智，懂得編出對話。雖然每一次演練演出時間很短暫，但是學生非常喜歡這個單元，都很賣力的演出。

    經過，學生對於這個單元教學也越來越有興趣了。尤其是練習拒絕吸菸和拒絕二手菸的方法，表現技巧也越來越大膽和純熟。 

	活動照片
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	利用週三及週五晨光時間教學
	洪老師指導學生菸害防治法
	學生演練拒絕菸害技巧
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	學生演練拒絕菸害技巧
	學生演練勸人熄煙技巧
	學生演練勸人熄煙技巧


承辦人                          主管                       校長
102學年度花蓮縣忠孝國民小學宣導活動紀錄單

活動名稱：菸害防制教學-全校師生

	辦理日期
	102 年  12  月  10  日
	參與人數
	    211人

	辦理單位
	訓導處健康中心
	主持人
	 體衛組長 洪麗淑

	活動地點
	五、六年級各班教室
	主講人
	五六年級綜合活動教師

	宣導對象

(可複選)
	(國小 □國中 □家長 □學校教師 □社區民眾 □其他         

	會場佈置
	 菸害防治資料、PPT、教案

	宣導方式
	□方案分享       □專業對話        □座談        (問題討論及解析

□有獎徵答       □遊戲闖關        □填寫問卷     □酌留時間發問

	活動流程
	時間

(如08：00－09：00)
	活動課程內容
	主講人

	
	
	
	單位及職稱
	姓名

	
	   13:20~14:50


	1.說明吸菸對人體不同的器官所造成的傷害。

2.說明菸害防制法的規定。

3.討論吸菸行為會造成個人的健康問題。指出吸菸對健康的危害。

4.告知菸害檢舉專線：0800531531的由來和使用方法。

5.告知戒菸專線：0800636363的由來和使用方法。

6.說出吸菸的動機或壓力的來源。

7.體察出拒菸的困難原因。

8.分組演練拒菸和閃菸的方法

9.說出二手菸的組成及危害。

10.說出拒吸二手菸的技巧。

11.演練拒吸二手菸技巧落實在生活中。
	六忠  教師

六孝  教師

六仁  教師

六愛  教師

五忠  教師

五孝  教師

五仁  教師

五愛  教師
	  徐  玉

  葉佳芳

  程婕絲

  周月麗

  黃瑞貞

  劉玉櫻

  林慧美

  劉芳汝

	回饋部份
	項次
	評價項目
	□滿意   □不滿意

	
	教學活動設計
	1.時間掌握適宜
	(滿意   □不滿意

	
	
	2.掌握教學目標
	(滿意   □不滿意

	
	
	3.概念、技能清楚
	(滿意   □不滿意

	
	教學方法與技巧
	(引起動機適當   (善用教學媒體    (善用發問技巧

(口語表達明確   (師生互動良好

	
	檢討及建議
	    學生參與非常踴躍。在演出時，有些人很機智，懂得編出對話。這個單元，都很賣力的演出。六年孝班全班分成7組，先讓學生討論怎樣拒絕菸害，在請學生上台畫漫畫。請我當評審，並給予學生獎勵。六仁學生對於這個單元教學感覺很有趣了。尤其是練習拒絕吸菸和拒絕二手菸的方法，表現技巧也越來越大膽和純熟。 

	活動照片
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	利用綜合活動課程教學
	五愛演練生活技巧拒絕法
	五忠指導香菸的危害
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	六仁演練拒絕菸害技巧
	六孝繪畫拒絕菸害技巧
	六愛菸害防制搶答比賽


承辦人                          主管                       校長
