花蓮縣忠孝國小檳榔防制課程活動照片
教學班級：四年孝班        教學觀察者:葉佳芳       教學者：洪麗淑
第一單元檳榔小常識
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	教師講述同理心小故事
	討論為什麼有人要嚼食檳榔？
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	學生說為什麼有人要嚼食檳榔的原因
	教師在學生上台貼字卡後，解說、分析檳榔和其他食物的成分
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	學生分組上台發表自我健康管理、自我監督技巧
	學生分組上台發表小組討論的戒食檳榔的方法


第二單元拒絕檳榔高手
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	學生演練拒絕檳榔技巧－轉移目標法
	學生演練拒絕檳榔技巧－身體不適法
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	學生演練拒絕檳榔技巧－堅持說不法
	學生演練拒絕檳榔小劇場－抗壓能力

	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]




	學生演練拒絕檳榔小劇場－情緒調適
	情緒臉譜－七情六慾
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	學生演練拒絕檳榔小劇場訓練機智
	學生演練拒絕檳榔小劇場相當熱烈


第三單元關心檳榔族
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	勸戒檳榔小卡片之ㄧ
	勸戒檳榔小卡片之二
	勸戒檳榔小卡片之三
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	勸戒檳榔小卡片之四
	勸戒檳榔小卡片之五
	勸戒檳榔小卡片之六
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	勸戒檳榔小卡片之七
	勸戒檳榔小卡片之八
	勸戒檳榔小卡片之九


第四單元向檳榔說不宣誓
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	向檳榔說不宣誓之ㄧ
	向檳榔說不宣誓之二
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	向檳榔說不宣誓之三
	向檳榔說不宣誓之四
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	小組集體向檳榔說不宣誓
	集體宣誓時許多人大受感動
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	大家都說要請家人戒食檳榔
	我不吃檳榔也不賣檳榔還要勸告別人
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