檳榔防制課程    教學理念設計和省思
                                           洪麗淑

對於國小學生來說，對檳榔的接觸大部分來自於家庭，對檳榔的知識也大部分來自於生活的環境，學校很少有機會讓他們知道相關的知識。檳榔對健康的危害甚鉅，對於環境的傷害也很大。本次教學是運用生活技巧導向設計遊戲納入檳榔防制課程中，吸引四年級學生喜歡學習，且寓教於樂。
本教學的目的在使學生檢視周圍的人對於嚼食檳榔的觀感，並能做到「自我察覺」來了解嚼食檳榔的害處；引導學生思考檳榔對人體健康的危害，運用「創造性思考」及「批判思考」的技能去反省及認清嚼食檳榔造成口腔癌的事實；學習辨識「人與自己」的關係，應用「人際關係技能」、「自我肯定」及「情緒調適」和「做決定」的技能來主宰自己的人生；學習了解「人與社會」的關係，透過「抗壓能力」、「協商技巧」、「拒絕技能」的學習來婉拒別人對自己不良飲食的勸進；學習認知「人與自然」的關係，能站在「同理心」的角度，做「有效溝通」讓自己和周遭的人做好「自我健康管理及監督的技巧」，進而不要嚼食檳榔或販賣檳榔、種植檳榔及其週邊作物；最後採取行動達到「解決問題」的目的。

活動主題是：「關心檳榔族－再造口腔生命力」，教學單元包括：

（一）「檳榔小常識」－探討吃檳榔的原因及了解檳榔的成分和危害。

（二）「拒絕檳榔高手」－學習拒絕檳榔的方法並演練。

（三）「關心檳榔族」－參與藝術創作活動利用卡片寫作，傳達對他人的關心。

（四）「向檳榔說不宣誓」－請學生宣誓成為真正的拒絕檳榔勇士，並向家人   

       宣導。

    本研究之教學方式包含講授法、示範法、角色扮演、小組討論、問答法及自我體驗、價值澄清、演戲等多元教學方法。在每個單元採分組競賽方式評量，內容包括遊戲中學習、小組討論、製作小卡片關心檳榔族、勇敢行動將卡片贈與檳榔族，並練習向檳榔族勸導、協商及溝通的技巧。

本研究強調教室內的對話以及藉由角色扮演達到知識內化的目標。讓學生學習演練生活技巧，藉由角色扮演的方式，預設當人們在一個特定的狀況下，自己將會有的行為。當學生有機會學習這一部份，將會更有效率的面對將來社會的情境。教師的角色是讓學生討論一個主題後做一個總結。在教導生活技巧時，教師要扮演一個相當活躍的引導角色。藉由多元評量的觀點，引導學生有檢視和反省的成長。學生是課程思考的主角，經由學生自己建構出來的教學活動，必能使學生日後成為解決問題的專家。

    希望孩子能在快樂學習、氣氛極豐富的教學中，經由反省、體驗及實踐，除了知道檳榔防制的重要性之外，更能身體力行，抵擋檳榔的誘惑，關心自己也關心別人，每個人都有自我健康管理的決心，成為拒吃檳榔並勸導別人不吃檳榔的勇士。
檳榔防制課程教學活動
一、活動名稱：第二單元  拒絕檳榔高手

二、活動簡介：

    青少年面對菸、酒、檳榔這些成癮食品感到好奇是必然的，有效的的運用拒絕技巧，可以使其避免身心的傷害。本活動重點在藉由角色扮演的方式，讓學生以不同角色的立場探討嚼食檳榔的優缺點，藉由幫助叔叔「解決問題」，利用解決問題的步驟討論戒食檳榔的方法；並利用實際演練的方式自行做出「情緒調適」和「抗壓能力」的表情和動作，使學生學習「拒吃檳榔的技巧」，並且能夠藉由表演的行動而銘記在心。

三、學習生活技巧的目標：

（一）戒食檳榔的方法

          解決問題：1.以正面態度面對生活的難題。
                    2.認識解決問題的步驟。
                    3.演練解決問題的技巧以增進人際相處的知能。

          行為目標：2-1能說出戒食檳榔的方法。

                    2-2能說出戒食檳榔解決問題的步驟。
（二）拒絕檳榔六部曲
          拒絕技巧：1.分析拒絕技術。
                    2.演練拒絕朋友請吃檳榔的技巧。
                    3.肯定拒絕吃檳榔是一種正確的表現。

          行為目標：2-3能說出正確的拒絕技巧。

（三）拒絕檳榔小劇場
          情緒調適：1.認識拒絕與被拒絕時可能出現的情緒反應。
                    2.學習情緒管理方式。          
          抗壓能力：1.認識何謂壓力。
                    2.了解面對別人給我壓力的正負面影響。
                    3.學習壓力的調適的技巧。

         行為目標：2-4能透過肢體動作或表演方式來表達想法和感受。

                   2-5能運用臉部表情來表達情緒。

                   2-6能說出自己抗拒壓力的過程和想法。
四、教學時間：80分鐘
五、教學對象：國小四年級
六、教學方法：分組討論、遊戲競賽、學習單

七、教學活動流程：

活動（一）戒食檳榔的方法（30分鐘）

     1.引起動機：關心叔叔－再造口腔生命力計畫

     2.教師發下「關心叔叔－再造口腔生命力計畫」學習單（附錄八），說明

      叔叔因長期吃檳榔導致口腔疼痛，牙齒變黑的困擾之後，決定戒除吃檳 

      榔的習慣。請大家替他想想辦法。

     3.各組討論「關心叔叔－再造口腔生命力計畫」的方法，並在5分鐘內將

答案寫在學習單上，寫最多的組別為優勝，給予獎勵。

     4.將各組完成之學習單貼於黑板上，根據學生的意見給予回饋，並請學生

發表認為哪一項方法最能幫助叔叔解決問題，並說明原因。

     5.學習單參考答案（附錄九）

活動（二）拒絕檳榔六部曲（20分鐘）

     1.教師問：小朋友有沒有拒絕別人的經驗？說說看。學生回答。

     2.教師回應：在生活上，我們總會遇到一些別人要求我們做，自己卻不想

      做的事。例如：向你借錢、向你借功課抄、幫他買零食、拿毒品（例如：

      安非他命、搖頭丸）請你吃、向他買東西、幫他寫功課，和他一起偷東   

      西、和他一起翹課去網咖、幫他去報復別人等，要怎樣才能拒絕他，是

      一件非常不容易的事，因為要怎樣「有效拒絕」是一件需要有人教導的  

      重要技巧，是需要經過學習的。而且是要保護自己避免受到傷害。

     3.教師舉例說明常用的拒絕方法有很多：（1）家教嚴厲法（2）自我嘲笑

       法（3）遠離現場法（4）轉移目標法（5）身體不適法（6）堅持說不

       法（附錄十）並製作「拒絕技巧圖卡」貼在黑板上，強調拒絕表達時

       應注意的要點與拒絕別人的過程，常要合併使用數種拒絕方法，才能

       有效地成功的拒絕。 

    4.教師結論：其實拒絕別人無理的要求並不困難，勇敢的、機智的向別人

      說「不」，是避免自己陷入危險的情境，也值得大家認真的思考和練習。

活動（三）拒絕檳榔小劇場（30分鐘）

     1. 請學生分組演練拒絕檳榔的技巧，練習說：「不」。教師於黑板上畫出

       不同情緒表情（附錄十一），並請同學針對表演的情境以臉上表情表現出

       自己的情緒來。

     2.每一組都表演完畢後，教師問學生在表演時有沒有感受到壓力，說說看

      當時的自己身體和心理的感受。自己會怎樣處理和面對。

     3.教師說明學習調適情緒和抗壓能力是很重要的。填寫學習單（附錄十二）

      學習「抗壓的妙招」。

八、教學資源：學習單、拒絕技巧圖卡、檳榔道具
省思札記
嚼檳榔是台灣特有文化，這樣的文化不但沒帶給台灣好處，反而帶來許多社會及健康的問題。近年來政府致力於檳榔防制工作，希望能積極提倡全民拒絕檳榔，並從小建立檳榔防制觀念。希望教導學生檳榔防制的觀念，提高其對檳榔的危害認知，建立其拒絕檳榔誘惑的態度和技巧，同時使其成為主動防制檳榔的小小先鋒，降低檳榔惡質文化的氣焰。

生活技巧是教孩子「帶著走的能力」，也是一種核心的能力，是要幫助他們如何去面對生活的挑戰。所以，要建立以生活技巧作為檳榔防制課程推展模式，如何「教與學」是推展的主要工作項目。所以教學者必須使用許多的方法，而且應致力學習使用活潑方法的課程，讓孩子在活潑的任務當中參與及學習。教師要花時間找出孩子的思維，即將團體討論、腦力激盪做為學習活動的起點，讓所有的孩子參與課程，而不是只有聰明的孩子。使他們除了具有基本知識以外，並能了解與人溝通方式及技巧。也就是能夠維護自尊、獨立思考、主動聆聽及批判、尊重他人觀點及抗拒他人壓力、解決衝突、並能評估需求及優先性，建立自我良好的健康促進思維及規範。

