花蓮縣忠孝國小100學年度第一學期五年級健康促進課程教學重點及省思
	活動名稱
	元氣生活
	教學日期
	100.11.21~100.12.16

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	121人

	活動單元
	1.人生各階段的營養攝取  2.正確使用冰箱  

3.認識營養標示          4.聰明外食族

	教學重點

	1.了解人生各階段所需營養素的不同。
2.了解食物的保存方式、正確有效的使用冰箱。
3.認識食品包裝上的營養標示內容。
4.能依營養及衛生條件選擇在外用餐的食物和環境。

	教學省思
	    相對於＜成長的喜悅＞單元著重於自我的認識與照顧，＜元氣的生活＞單元則擴及家庭生活的健康促進。時代變遷，現在的小孩比較養尊處優，因此在這個單元的課程設計上會比較著重讓學生瞭解家庭日常生活須知，諸如購買食品時注意食品標示、冰箱的使用與維護、在外用餐的選擇等。
    其中，冰箱是家庭裡不可或缺的重要家電用品，透過生動的活動讓學生對正確的冰箱使用原則加深印象，活動如下：

    將冰箱使用原則的詞卡張貼於黑板上，但需蓋住答案。全班學生一邊傳球一邊唸一首唐詩，唸完唐詩時球在誰手上，那個人就必須說出一個冰箱使用原則，如果說對了，則揭示黑板上的詞卡；如此反覆，直到所有答案詞卡皆揭示為止。

	教學照片
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	  說    明
	學生主持「正確使用冰箱」活動
	認識營養素小遊戲


花蓮縣忠孝國小100學年度第二學期五年級健康促進學校課程教學重點及省思

	活動名稱
	營養加油站
	教學日期
	100.03.30~100.04.13

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	92人

	活動單元
	1.營養知多少  2.均衡的飲食

	教學重點

	1.能夠敘述六大營養素的功能

2.能夠辨識各種營養素的主要來源

3.了解廣吃各種食物的重要性



	教學省思
	學生已學過六大類食物，本單元進一步介紹人體所需的六大類營養素與其主要食物來源，建立正確的營養攝取觀。

    學生較易將六大類食物與六大類營養素混淆，教師需多次澄清，並將兩者加以對照，指出哪一類營養素可從哪一大類食物獲得。

    認識六大類營養素對人體的功用後，還需知道如何攝取，教師除了多舉例之外，並讓學生練習列出一餐中所吃的食物及其提供的營養素，用以檢視自己吃進了什麼？吃得健不健康？均不均衡？希望學生能養成習慣隨時檢視自己的營養攝取並做適當調整。


	教學照片
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	說    明
	介紹六大類營養素
	介紹六大類營養素


