
花蓮縣忠孝國民小學100學年度學童口腔衛生餐後潔牙計畫
壹、依據：
一、花蓮縣忠孝國民小學100學年度健康促進學校計畫。

貳、實施目的：
一、教導學童正確的口腔保健，預防口腔疾病。

二、落實學童餐後潔牙之推展工作，提升學生每日潔牙次數，98學年達2.5次以上。

叁、實施對象：全校一至六年級所有學童。

肆、實施方法：
一、指導並輔導學生攜帶牙刷等潔牙工具到校。

二、各班級提供固定的位置放置潔牙用具。

三、充實現有洗手台設備，提供學生潔牙用水，必要時聯繫家長為學童準備用水與茶杯。

四、落實飲水機管理辦法，定期清洗水塔，提供安全用水。

五、每日於午餐餐後時間由衛生隊員廣播潔牙事項，潔牙3分鐘；睡前潔牙則由家長協助學童於家中執行並紀錄。
六、每週定期實施含氟漱口水漱口。

七、成立潔牙小天使，確實登記及督促同學潔牙工作，並請各班級導師幫忙指導。

八、透過親職活動、餐後潔牙紀錄表等相關途徑，請家長指導學童於餐後及睡前潔牙，培養潔牙習慣。

伍、獎勵辦法：
一、推展學生餐後潔牙工作績效卓越之教職員，得由學校於予獎勵。

二、表揚餐後潔牙優良之班級學生。

陸、本要點如有未盡事宜或因應特殊需要，得依實際行情另訂定之。

花蓮縣忠孝國民小學潔牙運動實施辦法

一、依據：1. 花蓮縣忠孝國小100學年度健康促進學校口腔衛生計畫

          2. 訓導處重點工作計劃。

二、主旨：

1、加強學童口腔知識，並養成良好口腔衛生習慣。

2、保護學童口腔衛生，減少齲齒的發生。

三、實施方式及步驟：

	項目
	實施內容及步驟
	備註

	加強口腔衛生知識
	請導師利用導師時間，隨時加強口腔衛生的重要及有關知識。
	

	介紹貝氏刷牙法
	1.請校護於午餐後到低年級各班介紹貝氏刷牙法。

2.利用午休時間播放貝氏刷牙法錄影帶。
	時間另外通知

	組訓潔牙小尖兵
	1.各班選出衛生股長。

2.組訓各班衛生股長說明潔牙紀錄方式。
	

	正式推動貝氏刷牙法
	1.午餐完畢後，坐在座位上刷牙。

2.刷乾淨至水槽漱口。

3衛生股長確實天天紀錄班上每一位小朋友潔牙情形。
	潔牙紀錄表一個月一張

	潔牙紀錄
	每天統計結果填報
	


四、本辦法呈請校長核可後實施，修正時亦同。

花蓮縣忠孝國民小學100學年度健康促進學校成果照片                                                        
	參加人數
	96人

	項    目
	(口腔衛生教育
	□健康體位教育

	
	□視力保健教育
	□性教育（含愛滋防制教育）

	
	□菸害防制教育
	□正確用藥教育

	活動照片
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四年級學生口腔衛生教學

老師講解貝氏刷牙法
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看影片練習貝氏刷牙法

練習刷牙
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	參加人數
	652人

	項    目
	(口腔衛生教育
	□健康體位教育

	
	□視力保健教育
	□性教育（含愛滋防制教育）

	
	□菸害防制教育
	□正確用藥教育

	活動照片
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含氟漱口
在嘴巴漱動
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一年級口腔衛生檢查

四年級口腔衛生檢查
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	參加人數
	652人

	項    目
	(口腔衛生教育
	□健康體位教育

	
	□視力保健教育
	□性教育（含愛滋防制教育）

	
	□菸害防制教育
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	活動照片

	[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]



每天都要餐後潔牙

練習貝氏刷牙法
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牙醫師到校健檢

小一學生的齲齒率很高




花蓮縣忠孝國小100學年度第一學期二年級健康促進學校課程教學重點及省思

	活動名稱
	大家一起來刷牙
	教學日期
	100.9.12~100.9.23

	任教老師
	王秀如
	參加人數
	86人

	活動單元
	愛護我們的牙齒

	教學重點
	1.選擇合適牙刷的方法

2.使用正確的方法刷牙--「貝氏刷牙法」

3.養成良好的口腔衛生習慣

	教學省思
	    在學校的推動下，學生們在學校均備有一組刷牙用具以利午餐後刷牙，當健康課上到＜愛護我們的牙齒＞單元時，是很好的機會檢查一下學生們的牙刷是否符合兒童適用、以及是否有磨損該更換的情形。

    除了選擇適用的牙刷，正確的刷牙方法更形重要，藉由該課程讓學生對於「貝氏刷牙法」有正確的認識及充分的練習，並提醒學生不當的刷牙方式(如過度用力或沒有每一顆牙齒都刷到)反而會傷害牙齒，唯有正確的刷牙方式才能保持口腔清潔！

    學生看過貝氏刷牙法的教學影片後，教師再使用放大版的牙齒模型示範一次，並讓學生一個一個上台利用牙齒模型練習，教師從旁檢視學生的操作情形。

    結果發現，學生能掌握所有牙齒均須刷到的概念，包括咬合面和顎側，但是，要學生們記住刷牙順序：「右頰側→左頰側→左咬合面→左顎側→右顎側→右咬合面」卻十分困難，此點是需要加強的部份。

	教學照片
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