
102學年度花蓮縣忠孝國民小學宣導活動紀錄單

活動名稱：視力保健教學
	辦理日期
	102 年 12 月 10 日
	參與人數
	548人

	辦理單位
	訓導處健康中心
	主持人
	 體衛組長 洪麗淑

	活動地點
	各班級教室
	主講人
	一~六年綜合活動教師

	宣導對象

(可複選)
	(國小 □國中 □家長 (學校教師 □社區民眾 □其他         

	會場佈置


	PPT

	宣導方式
	(方案分享       □專業對話        □座談         (問題討論及解析

□有獎徵答       □遊戲闖關        □填寫問卷     (酌留時間發問

	活動流程
	時間

(如08：00－09：00)
	活動課程內容
	主講人

	
	
	
	單位及職稱
	姓名

	
	（13:20~14:00）

	1.日常生活要有規律、睡眠充足、不熬夜。 
2.盡量避免讓眼睛從事長時間近距離的工作，工作30分到50分鐘後閉目養神、或往遠處眺望綠色景物或作短距離的散步休息10分鐘。 
3.閱讀寫字時光線應充足、姿勢要端正，光源最好來自左後方，姿勢要端正，與書面應距離30公分，不能躺著看書，閱讀一小時後，要讓眼睛休息5至10分鐘；且不可在暗處、陽光直射處看書寫字。 
5.定期找合格專業醫師接受視力檢查，需矯正或配戴眼鏡時，應找合格專業醫師做矯正、配戴眼鏡，以確保眼睛健康。
6.注意均衡的營養，並多攝取含豐富維生素A、D及蛋白質的食物，但忌吃油膩、辛辣的食物。 
	六忠、六孝

六仁、六愛

五忠、五孝

五仁、五愛

四忠、四孝

四仁、三忠

三孝、三仁

三愛、二忠

二孝、二仁

一忠、一孝

一仁
	徐  玉、葉佳芳

程婕絲、周月麗

黃瑞貞、劉玉櫻

林慧美、劉芳汝

王柏翔、張耕淨鍾京軒、蕭聿津譚金文、陳妍容李樹芬、陳亞潁陳玉玲、陳祉彣王麗萍、黃靜茹余旻諺

	回饋部份
	項次
	評價項目
	□滿意   □不滿意

	
	教學活動設計
	1.時間掌握適宜
	(滿意   □不滿意

	
	
	2.掌握教學目標
	(滿意   □不滿意

	
	
	3.概念、技能清楚
	(滿意   □不滿意

	
	教學方法與技巧
	(引起動機適當   (善用教學媒體   (善用發問技巧

(口語表達明確   (師生互動良好

	
	檢討及建議
	輔導學童養成正確的閱讀、寫字姿勢及望遠凝視，導正校內
教學正常化，並使學童具備視力保健常識。

有效減少本校視力不良學生人數，降低學生近視比率，落實
轉介矯正工作，以增進學童視力健康，避免學童過早近視。
藉由各項視力保健防治措施，培育健康活潑的學生，降低社會醫療成本支出。

	活動照片
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	利用綜合活動課程時間教學
	遵守3010原則，每30分鐘要遠望10分鐘
	閱讀姿勢要端正.眼睛與書面保持35公分以上的距離
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	教導保持用眼距離
	下課10分鐘走出戶外
	近距離是加速近視的因素


承辦人                          主管                       校長[image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12]
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