106年學生寒假體育育樂營
國立東華大學學務處
體能王＆水域　實施計畫

1、 依據：教育部研議辦理106年學生寒假體育育樂營活動會議決議辦理。

2、 目的：針對花蓮地區為養成規律運動習慣之學生，於寒假規劃育樂營，讓學生體驗多元的運動項目，學習技能刺激興趣，以增進運動量，奠定終身運動的良好習慣。

3、 指導單位：教育部

4、 統籌規劃單位：國立體育大學

5、 承辦單位：國立東華大學衛生保健組

6、 活動方式及特色：

（1） 場地設施：使用國立東華大學創新科學園區之場地，規劃辦理此次育樂營活動。

（2） 師資：聘請花蓮地區的專項老師或教練及已受培訓之專長志工協助。

（3） 飲食：中餐由花蓮本地餐廳提供外燴。
（4） 保險：凡參加學員皆投保100萬平安險及10萬醫療險。
（5） 交通：請學生家長於上課前、後30分鐘內自行接送。

7、 辦理梯次及日期：
第一梯-肢體協調營(體能王)：106年1月23、24日 8點30分至17點20分

第二梯-水中自救營(水域)：106年2月7、8日 8點30分至17點20分

第三梯-肢體協調營(體能王)：106年2月9、10日 8點30分至17點20分

8、 參加對象：

（1） 肢體協調營(體能王)
花蓮地區對各項體育課程有興趣之國小學生，每梯次預計招收50人。

（2） 水中自救營(水域)
於寒假期間想增進水中自救能力之學生，預計招收人數30人。

9、 報名方式： 

（1） 報名聯絡人：翁紫庭 同學

（2） 報名時間及地點：即日起至活動前五天，向國立東華大學（花蓮縣壽豐鄉大學路二段一號）報名，額滿為止。
（3） 報名用連絡電話：0970-525-609
（4） 活動網站：http://www.myregie.tw/registration!page.htm?id=9950
（5） 報名程序：

1. 上網確認是否有名額。

2. 網路填寫報名表或直接向辦理單位報名。

3. 以匯款方式繳交報名費。(弱勢團體免收報名費)

（6） 注意事項：

1. 水域活動請攜帶泳衣、換洗衣物、毛巾等盥洗用具。
2. 活動期間請攜帶個人藥品、健保卡、環保餐具及水杯(活動會場有飲水機可供飲用)。

3. 學員若特殊病史或傳染性疾病，不建議參加本活動，請據實填寫。

4. 如上課老師臨時不克前來任教，本活動將另安排同性質之課程。

5. 上課期間須聽從任課老師及隊輔老師指導，若嚴重違背屢勸不聽者，除自行負責外並勒令退營並不得請求退費。

6. 如遇天災等不可抗拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。已繳費用者，學員由承辦學校統一退費。

10、 活動經費：

（1） 活動經費由教育部專款補助，實際金額已核定為準。

（2） 自籌款經費部分由學生方負擔費用。
11、 辦理活動預定進度表
	月份

內容
	11月
	12月
	1月
	2月

	1
	擬訂計畫
	
	
	
	

	2
	編列概算
	
	
	
	

	3
	聯繫統籌單位
	
	
	
	

	4
	提案申請
	
	
	
	

	5
	協商會議
	
	
	
	

	6
	印製宣傳
	
	
	
	

	7
	隊輔面試
	
	
	
	

	8
	營隊招生
	
	
	
	

	9
	辦理活動
	
	
	
	

	10
	訪視評鑑
	
	
	
	

	11
	成果報告經費核銷
	
	
	
	

	12
	檢討會議
	
	
	
	


12、 工作人員名單：
	職務名稱
	姓名
	工作內容

	總召
	李峻源
	1. 企劃書、工作分配、總理營隊各項事務及其他對外聯絡。
2. 審核各營隊教學課程大綱。
3. 監督進度

	副召
	黃建皓
	1. 使活動進行順利，維持秩序及學童安全防護。
2. 實施教學

	隊輔
	李峻源
黃建皓
翁紫庭

林恆立
張碩仁
林志豪
楊博智
陳俊維
葉俊延
吉祥峰
	1. 注意每組學生的身心狀況，帶領學生進入活動情境。

2. 協助教練指導學生活動。

	行政組
	翁紫庭
葉俊延
	1. 報名系統、繳費、編組、保險、紀念品。
2. 學員識別證與結業證書製作。

3. 營隊公文、場地公文、代理營隊各項事務

4. 負責帳目收支管理。

	活動器材組
	林恆立
張碩仁
	1. 負責課程設計、執行，並管制流程。
2. 宣傳、聯絡、會場布置。

3. 訂製營隊規範

4. 教學場地整理與教學用器材之管理。

	醫護組
	林志豪
楊博智
	負責準備醫療用品


13、 本實施計畫經核定後實施，修正時亦同。
106年學生寒假體育育樂營
國立東華大學健康促進社
肢體協調營(體能王)　課程表
辦理學校：國立東華大學
時間：第一梯次：106年1月23日（週一）
場地：國立東華大學美崙校區

	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	8:10-8:40
	學員報到&始業式
	報到

	8:50-09:50
	破冰活動
	安排團康活動讓學員認識彼此

	09:50-11:50
	疊杯
	訓練學員的手眼協調、雙邊協調、反應能力及專注力。

	12:00-13:15
	午餐及午休
	午餐及午休

	13:30-14:30
	飛盤
	指導基本傳接及飛盤的正確觀念

	14:40-16:10
	體適能遊戲
	訓練學員的手腳協調及反應能力

	16:10-16:30
	家長接送
	家長接送


時間：第一梯次：106年1月24日（週二）
場地：國立東華大學美崙校區

	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	8:10-09:50
	團康時間
	安排團康活動讓學員熱身

	09:50-11:50
	體適能遊戲
	訓練學員的手腳協調及反應能力

	12:00-13:15
	午餐及午休
	午餐及午休

	13:30-15:40
	定向越野
	指導學生利用定向地圖與指北針按圖尋找及思考找出正確的目標物

	15:40-16:10
	結訓
	結訓

	16:10-16:30
	家長接送
	家長接送


106年學生寒假體育育樂營
國立東華大學健康促進社
水中自救營(水域)　課程表
辦理學校：國立東華大學
時間：第二梯次：106年2月7日（週二）
場地：夏日泳訓(自強國中游泳池)

	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	8:10-8:40
	學員報到&始業式
	報到

	8:50-09:50
	自救常識
	自救常識

	09:50-11:50
	游泳基本動作練習
	游泳基本動作練習

	12:00-13:15
	午餐及午休
	午餐及午休

	13:30-14:30
	水中自救實務操作
	水中自救實務操作

	14:40-16:10
	水中自救實務操作
	水中自救實務操作

	16:10-16:30
	家長接送
	家長接送


時間：第二梯次：106年2月8日（週三）
場地：夏日泳訓(自強國中游泳池)
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	8:10-09:50
	游泳基本動作練習
	游泳基本動作練習

	09:50-11:50
	水中自救實務操作
	水中自救實務操作

	12:00-13:15
	午餐及午休
	午餐及午休

	13:30-15:40
	救生測驗
	救生測驗

	15:40-16:10
	結訓
	結訓

	16:10-16:30
	家長接送
	家長接送


106年學生寒假體育育樂營
國立東華大學健康促進社
肢體協調營(體能王)　課程表
辦理學校：國立東華大學
時間：第三梯次：106年2月9日（週四）
場地：花蓮縣秀林鄉文蘭國小
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	8:10-8:40
	學員報到&始業式
	報到

	8:50-09:50
	破冰活動
	安排團康活動讓學員認識彼此

	09:50-11:50
	疊杯
	訓練學員的手眼協調、雙邊協調、反應能力及專注力。

	12:00-13:15
	午餐及午休
	午餐及午休

	13:30-14:30
	飛盤
	指導基本傳接及飛盤的正確觀念

	14:40-16:10
	體適能遊戲
	訓練學員的手腳協調及反應能力

	16:10-16:30
	家長接送
	家長接送


時間：第三梯次：106年2月10日（週五）
場地：花蓮縣秀林鄉文蘭國小
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	8:10-09:50
	竹筒飯體驗
	竹筒飯DIY製作

	09:50-11:50
	體適能遊戲
	訓練學員的手腳協調及反應能力

	12:00-13:15
	午餐及午休
	午餐及午休

	13:30-15:40
	定向越野
	指導學生利用定向地圖與指北針按圖尋找及思考找出正確的目標物

	15:40-16:10
	結訓
	結訓

	16:10-16:30
	家長接送
	家長接送


1

