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102年花蓮縣花蓮市辦理菸害防制工作教育宣導活動記錄表

一、活動名稱： 第二單元 「不」要怎麼說出口 
二、辦理日期：  102 年  10   月  2   日

三、辦理單位： 花蓮縣忠孝國小         
四、活動地點： 圖書室                        
五、宣導對象：   四忠、四孝、四仁                      
六、參加人數： 85  人、在場工作人員數： 6 人、單位主管及外賓：0人

七、活動前、後各類媒體報導或海報等宣導方式：

(一)□有，如下：

□地方電視台□廣播電臺□報紙□電子看板(海報□跑馬燈□其他：___

(二)□無

八、活動內容：

	起 訖 時 間

（如08：00－08：50）
	活 動 課 程 內 容
	主持人或主講人

	
	
	單位及職稱
	姓 名

	    7:50~8:40
	1.說明可能會吸菸的情境。

2.說出吸菸的動機或壓力的來源。

3.體察出拒菸的困難原因。

4.提出拒菸和閃菸的技巧。

5.分組演練拒菸和閃菸的方法。
	忠孝國小

體衛組長
	洪麗淑

	分享：

    在教學前事先請學生觀看貼在教室中的拒菸海報，並事先告知要演練拒菸法。讓學生有所期待。

	檢討及建議：    

    學生在演練選角時非常熱烈，參與也非常踴躍。在演出時，有些人配合態度非常好；有些人很膽小不知所措要老師指點；有些人很機智，懂得編出對話。雖然每一次演練演出時間很短暫，但是學生非常喜歡這個單元，都很賣力的演出。


九、活動花絮：
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洪老師說明今天要演練6種拒絕吸菸法   洪老師向大家示範拒絕吸菸法
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學生演練用微笑示意勸告不要吸菸      學生演練指著禁菸標誌勸告不要吸菸
學生演練以身體不適拒絕吸菸         學生演練「金蟬脫殼」拒絕吸菸
 ※每場活動（含自辦或配合）辦理完成後，請填寫『菸害防制工作教育宣導活動記錄表』連同『菸害防制教育宣導工作執行成效月報 表』於次月3日前內網或e-mail本局菸害防制小組彙整。（特殊大型活動請附問卷、簽到冊、照片等附件）。

填報日期：102年 10 月 4 日 填報者：__________單位主管：____________          
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※每場活動（含自辦或配合）辦理完成後，請填寫『菸害防制工作宣導活動記錄表』連同『菸害防制宣導工作執行成效月報表』於次月5日前e-mail本局菸害防制小組彙整。（特殊大型活動請附問卷、簽到冊、照片等附件）。


填報日期：100年    月    日   填報者：          單位主管/園(所)長：          
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附件10-3-2
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