花蓮縣忠孝國小檳榔防制話劇比賽劇本   洪麗淑
劇名：戒除與拒絕檳榔之妙招
登場人物：李老師、阿寶、同學甲、同學乙、同學丙
第一場
（音樂）2人有氧健康舞蹈表演－馬德里不思議【第3首-- 1分11秒】
有一天，阿寶到處在找李老師。結果滑了一跤。
老師說：你怎麼了？要不要緊？（把阿寶扶起來）
阿寶說：李老師，請你救救我叔叔！

老師說：怎麼啦？

阿寶說：我的叔叔都交不到女朋友！

老師說：為什麼？

阿寶說：我的叔叔是一位工人，有長期吃檳榔的習慣，每天都會到檳榔攤買檳榔。有一天，有人幫叔叔介紹女朋友，女朋友看見他的嘴巴紅紅的，也聞到檳榔的味道，拒絕和他交往。朋友介紹了兩個女朋友，結果兩個女朋友都嚇跑了！

老師：哦！難不成你想要我當你叔叔的女朋友？
阿寶說：喔！不是啦！千萬別誤會，我是看見叔叔的嘴巴在吃檳榔的時候好像有流血，他也吐了一地的鮮血。我以為他得了「肺結核」，就叫他趕快看醫生。他說：「不要緊！吃檳榔的時候都嘛要吐檳榔汁，檳榔汁不可以吞進去。」我問叔叔：「為什麼要吃檳榔？」他說：「唉！人在江湖，身不由己呀！朋友都嘛有在吃，結果我吃了以後就會一直想吃，沒辦法！戒都戒不掉。」我告訴叔叔：我會找老師和好朋友一起商量辦法，幫助他解決問題的。

老師：「這樣好了！我讓大家幫你想想辦法，讓大家幫你分憂解勞好不好？」

（兩人嘻笑）兩人一起向同一邊退場。
· ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

第二場
（音樂）3人有氧健康舞蹈表演－熱舞La La La【第11首-- 1分27秒】
老師帶著同學進場（大家拿著自己要坐的椅子排好坐下）。

老師：各位同學，聽了阿寶的心聲之後我們來想想怎樣幫助阿寶的叔叔解決問題？你們先想一想！為什麼叔叔都交不到女朋友？」

甲生：我知道可以戒掉檳榔的方法。

老師：請你先說「為什麼叔叔交不到女朋友？」

甲生：因為叔叔時常嚼食檳榔，身上很臭，所以女朋友不喜歡她

乙生：因為他嘴巴紅紅的，看起來很噁心！

丙生：因為他看起來嘴巴好像流血，而且有臭味！

老師：吃檳榔紅紅的嘴巴的形象不好、外表不好。最重要的ㄧ點是不懂得什麼？

丙生：不懂得自愛！

老師：不懂得自愛，而且不懂得保護自己。不懂得管理自己的健康。現在請你們討論，怎樣幫助叔叔解決問題？ 

老師：首先要小朋友幫叔叔想辦法戒除檳榔，才可以解決交不到女朋友的問題，你們可以把想出的辦法寫在紙上。
（音樂）大家做忙著寫字狀，不久之後--------
老師：誰可以先說？

甲生：（拿著紙張）我想的第一個方法是請叔叔到醫院檢查，並且改進。方法二是請叔叔把錢交給家人保管，盡量不要讓自己去買檳榔。方法三是把檳榔換成肉乾來咬。

老師：請你解釋一下，為什麼要把檳榔換成肉乾來咬呢？

甲生：因為肉乾不會造成口腔癌的問題，而且也不會對身體有傷害。還可以當做檳榔來騙騙自己的嘴巴。
乙生：如果錢讓別人保管的話，錢如果失蹤不見了，那叔叔不就沒錢了嘛！

老師：你說得也很有道理！你想出更好的方法了嗎？
乙生：（拿著紙張）我的方法一是吃檳榔可以改成吃口香糖，就是你想吃檳榔的時候，就改成吃口香糖。搞不好可以慢慢戒掉喔！

老師：喔！很好！請繼續說下去。
乙生：方法二是可以一顆ㄧ顆慢慢戒掉。就是今天吃三顆，明天吃兩顆，後天

吃一顆，這樣慢慢的戒！

老師：呀！越吃越少喔！

乙生：方法三是對自己宣告不要吃檳榔！就是一直告訴自己「我不要吃檳榔！我不要吃檳榔！」
老師：一直告訴自己：「我不要吃檳榔！我不要吃檳榔！」這個方法不錯。

丙生：（拿著紙張）我想了四個方法。第一個方法是：不要買檳榔，把檳榔換成口香糖來吃。

老師：這個方法和乙生說過的很類似沒有關係，請繼續說。

丙生：第二個方法是我希望他能知道吃檳榔吃久了，牙齒會變得黑黑的不好看，所以要多多刷牙，這樣他的女朋友才會喜歡他。第三個方法是我要告訴他：吃檳榔會得口腔癌，所以請他戒掉。第四個方法是可以叫人家看著叔叔有沒有在吃檳榔和有沒有去買檳榔來吃。

老師：要找ㄧ個保鑣來監督他有沒有吃檳榔啊？你們覺得這個方法好不好啊？

有沒有人要說說看？

甲生：（舉手）如果監督他的人也被他誘惑要吃檳榔的話！怎麼辦？
老師：有沒有可能？

丙生：不可能！

老師：為什麼不可能？

丙生：因為要找小孩子去監督啊！找小孩子去提醒他、監督他，就不會被誘惑了。
老師：嗯!這方法好像還不錯，因為小孩子比較不敢吃檳榔。
阿寶：（舉手）我也來想想辦法。（拿著紙張）一是請叔叔找醫生幫忙把檳榔戒掉。二是讓叔叔知道吃檳榔的後果。三是想吃檳榔的時候找事情做，不要讓自己太無聊。四是讓叔叔知道檳榔對環境的危害。

老師：你想的辦法目的就是要叔叔自己反省，然後控制自己想吃的慾望。
阿寶：對對對！所以我要一直勸告他，還要一直監督他。

老師：聽了你們的辦法後，我想我也來把我想的方法說一說。（拿出卡片）我想的第一個方法是：「口中念念有詞」。
乙生：啊！跟我的方法一樣。就是嘴巴一直說：「我不吃檳榔，我不要吃檳榔。」
老師：對！真聰明！再看看第二個辦法是（拿出卡片）「昭告天下」。
阿寶：什麼是「昭告天下」？
老師：就是告訴大家：「我不吃檳榔了」，因為如果讓大家知道他不吃檳榔，結果還吃的話，別人就會警告他。
阿寶：對！那麼大家一定會說，「不是不吃了嗎？怎麼還吃？」那就不太好意思了！

老師：我的第三個辦法是（拿出卡片）：「調整作息及情緒」
眾生：「調整作息及情緒」。

老師：怎樣叫做「調整作息及情緒」？

甲生：中午要睡午覺，晚上不要太晚睡。讓自己不要一直生氣，要改進脾氣！

老師：說得很好！掌聲鼓勵！（大家拍手聲）接下來第四個辦法是什麼？（拿出卡片）
眾生：「使用替代品」。

老師：「使用替代品」！剛才我發現很多小朋友都說──

眾生：使用肉乾、口香糖代替。

老師：哪些人有說出這個答案？舉手。（甲乙舉手）接下來第五個辦法是（拿出卡片）：「自我提醒」。怎樣「自我提醒」呢？

乙生：自我提醒吃檳榔會破壞形象。

老師：說得很棒！接下來是什麼方法？（拿出卡片）
眾生：「放鬆心情」。

老師：要怎樣「放鬆心情」？

甲生：洗冷水澡。

乙生：看電視。

丙生：出去走走。

老師：最後一個辦法是什麼？（拿出卡片）
眾生：「擬定規律的戒除計畫」。

老師：剛剛有小朋友說今天吃三顆，明天吃兩顆，後天吃──，越吃越怎樣？

眾生：越吃越少。

老師：對啦！有想到這個方法的人是誰請舉手？小朋友都很聰明，想的辦法

都很好！請大家掌聲鼓勵！（拍手聲）

· ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
第三場
（音樂）1人有氧健康舞蹈表演－舞  孃【第6首--2分4秒】
大家做聊天狀

老師：現在，我們要怎麼樣拒絕別人叫我們吃檳榔？接下來要請大家表演。這

裡有六種拒絕檳榔的方法，分別發下字卡給各組討論，想一想要怎樣表演。

（音樂）大家做忙碌狀

老師：現在請第一組上台。

阿寶：老師、各位同學大家好，我們要表演的是（舉牌後放在身體後面）「家教嚴厲法」。

甲生：「你是我的好朋友，我才請你吃檳榔，不吃就不和你做朋友。」

阿寶「唉！假如我吃檳榔，我的爸媽會把我打成肉餅！」

甲生：「吃啦！吃啦！」（做要求狀）

阿寶：「不要啦!」（表情裝可憐）

（退場）
老師：這一組表演的很精彩！「家教嚴厲法」就是把爸媽搬出來當擋箭牌，讓對方體諒你。那麼再請第二組上台表演。

乙生：老師、各位同學大家好，我們要表演的是（舉牌後放在身體後面）「自我嘲笑法」。 

丙生：「你怎們那麼沒膽，吃ㄧ粒又不會怎樣？」

乙生：「我媽就是沒生膽子給我，所以我不敢吃檳榔，哈哈哈………。」

丙生：「唉! 哈哈哈哈………」（做嘆氣狀然後也笑一笑）

（退場）

老師：這一組表現的也很不錯！請大家給予掌聲。（拍手聲）下一組。

阿寶：老師、各位同學大家好，我們要表演的是（舉牌後放在身體後面）「遠離現場法」。

甲生：「這個檳榔你吃吃看！」

阿寶：「唉呀！我肚子痛想要上廁所，你有沒有衛生紙？」

老師：阿寶呀！你是真的肚子痛還是假的肚子痛？

眾生：假的啦！

（退場）

老師：這一組表演的很逼真！大家掌聲鼓勵。（拍手聲）下一組。

乙生：老師、各位同學大家好，我們要表演的是（舉牌後放在身體後面）「轉移目標法」。「我剛買回來的檳榔很新鮮，你要不要來一粒。」

丙生：「這是超涼無敵口香糖，請你吃看看。」

乙生：「我就是不吃，看你要怎樣？」

丙生：「怎樣？我也不吃你的檳榔，看你會怎樣？哼！」

      （兩生互別苗頭，兩人頭抬高各看不同邊，誰也不讓誰）
老師：好了！別再吵架了！（乙丙兩人退場）這一組表演得好不好呢？請大家掌聲鼓勵。（拍手聲）下一組。

阿寶：老師、各位同學大家好，我們要表演的是（舉牌後放在身體後面）「身體不適法」。

甲生：「要不要來一粒檳榔呀！」

阿寶：「不要啦！我胃痛，什麼都不能吃！」（皺眉頭做抹肚皮狀）
甲生：「唉！你真沒口福！」

（退場）

老師：這一組的同學表演得很精彩，請大家給予熱烈的掌聲。（拍手聲）下一組。

乙生：老師、各位同學大家好，我們要表演的是（舉牌後放在身體後面）「堅持說不法」。

丙生：「吃檳榔可以提神，請你吃ㄧ粒看看！」

乙生：「不要啦！不要啦！我說不要就是不要。」

（乙丙不要退場，老師帶其他人加入）

老師：請掌聲鼓勵。（拍手聲）李老師看了你們的表演很感動！你們在接到題

目時，馬上就能演戲進入情況，非常有表演的天份，真是太棒了！哈哈哈………………。希望阿寶回去以後能夠教叔叔這一套「戒除檳榔的方法」和「拒絕檳榔的妙招」，讓叔叔馬上交到女朋友。
阿寶：喔！萬歲、萬歲、萬歲---------（跳起來拍手）
（眾生笑得很開心！然後向左右退場。）
【全劇終】
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