100年花蓮縣忠孝國小「100年婦女運動體驗班試辦計畫」活動成果報告表

	活動名稱
	100年婦女運動體驗班試辦計畫
	填表人
	李樹芬

	主辦單位
	行政院體育委員會
	協辦單位
	花蓮縣教育處

	承辦單位
	花蓮市忠孝國小
	
	

	活動時間
	100年10月13日至12月8日星期一、四、五

下午4：30~5：30
	活動地點
	花蓮縣忠孝國小風雨教室

	參加對象
	忠孝國小教師以及社區媽媽
	參加人數
	男
	0人
	合

計
	57人

	
	
	
	女
	57人
	
	

	舉辦場次
	24小時/場
	參與運動

人數
	忠孝國小老師17位

學生家長與社區媽媽40位

合計共57人

	志工人數
	3人
	運動觀賞

人數
	10

	
	社團數

（或隊數）
	1

	活動內容
	1. 以原住民、新住民、家庭主婦或有意願參加的女性朋友為主。

2. 提供家長接送小孩前一小時之固定時段，於校內辦理有氧運動班，並培養運動的好習慣。
3. 實施BMI、腰臀圍前後檢測，經由活動前後檢測數據，比較出運動成效。

由運動專業講師，安排婦女韻律有氧運動，以強化心肺功能，增加柔軟度、修飾身體線條。

	辦理情形
	1.本校共17位教師參與，以及本校學生家長和社區媽媽40位熱情參與，本運動體驗班共計57位報名參加，相當踴躍，其中銀髮族約有10位。
2.每週一、四、五下午4：30至5：30是婦女運動時間。
3.本班學員體重的前、後測量，由本校校護測量學員的身高、體重、腰圍、臀圍，經統計共減重32公斤，成效卓著。

4.參與的學員非常踴躍，全勤的學員共有十一位，最後一節課由校長頒發全勤獎之獎狀。

5.歷經二個月約24小時的有氧運動課程，，學員成效卓著，減重最多的前三名，校長頒發成效獎獎狀。



	檢討與建議事項
	效益及檢討：
一、本校共17位教師參與，以及本校學生家長和社區媽媽40位熱情參與，本運動體驗班共計57位報名參加，相當踴躍。

二、本班學員體重的前後測，經統計共減重32公斤，成效卓著。

三、全勤的學員共有十位，經由校長頒發全勤獎之獎狀。

四、歷經24小時的有氧運動課程，減重最多的前三名，校長頒發成效獎獎狀。

建議事項：

一、本項活動，學員反應良好，學員建議能繼續辦理運動班，並能持續的運動。
二、補助本項活動經費，建議維持每週三節課，一次補助，最好至少有三個月時程最理想。
三、本縣為體育發展縣市，全民運動是一理想，希望行政院體委會能照顧偏遠縣市，促進全民運動及提升生活品質。


	照片輯要
	活動時間：100.10.13~12.5   活動地點：花蓮市忠孝國小風雨教室       
活動項目： 行政院體育委員會100年婦女運動體驗班試辦計畫活動
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100.11.4.行政院體委會主委戴遐齡女士以及花蓮縣體委會魏東河先生蒞校與婦女體驗班合影。
100.11.4.行政院體委會主委戴遐齡女士與本班學員一起有氧運動。
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100.11.4行政院體委會主委戴遐齡女士、花蓮縣體委會魏東河先生、教育處體健科李裕仁科長蒞校參訪本校婦女運動體驗班，由本校吳惠貞校長說明辦理情況及意見交流。

100.11.24由蘇美珠老師指導學員伸展動作。
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100.12.5.聳聳肩，才不會有五十肩，增加柔軟度，才有健康的身體。
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100.11.24由蘇美珠老師指導學員伸展動作。
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100.12.5學員穿上「動就對了」T恤，活力十足，開始做全身各部位的運動。

100.12.5全體學員大合照，讚啊!
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吳惠貞校長頒發十一位學員全勤獎獎狀。

吳惠貞校長頒發三位減重最多的成效獎獎狀。

























