年　　度：103學年度
計畫名稱：健康促進學校視力保健議題計畫
申請學校：花蓮縣忠孝國民小學

103學年度校群中心學校：□是      (否

103學年度推動重點議題學校：□是      (否

重點議題: 視力保健
其他六大議題：健康體位(含健康飲食)、口腔衛生、檳榔防制 、
菸害防制、性教育(含愛滋病防治)、全民健保（含正確用藥）
改善計畫之輔導教授簽名處：                       
計畫主持人：徐惠玲
填報日期：103年11月20日
承辦人：洪麗淑    單位主管：徐惠玲     機關首長：吳惠貞
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	計畫名稱
	103學年度健康促進學校視力保健議題計畫

	申請機關
	花蓮縣忠孝國民小學

	校長
	吳惠貞

	統一編號
	94753679

	聯絡地址
	970花蓮縣花蓮市中華路298號

	計畫主持人
	徐惠玲
	職稱：訓導主任
	電話：03-8351218＊203

	
	
	傳真：03-8323644
	手機：0918-100-195

	
	
	E-mail：l571061@ms26.hinet.net

	計畫聯絡人
	洪麗淑
	職稱：體衛組長
	電話：03-8351218＊213

	
	
	傳真：03-8323644
	手機：0912-520-871

	
	
	E-mail：lisue103@yahoo.com.tw

	全程計畫
期程
	民國  103 年9 月 1 日 至 104 年 6 月 30 日 止

	全程計畫
經費
	 7000元整


貳、背景分析及學校概況
一、學校背景：

本校位於花蓮市主力里，校地狹窄只有0.878公頃，屬都會型學校。學校教職員工人數共52人，國小部一至六年級共20班，學生數共501人；幼稚班2班，學生數共44人
二、視力不良比率不斷攀升
本校95學年度學童視力檢查結果，視力不良人數占35.8%；但到了103學年度視力不良比率為49.3%，九年來視力不良比率攀升，視力不良學生所佔全校比率逐年增加。
忠孝國小歷年視力不良統計表
	年度
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103

	總計
	35.8%
	34.05％
	38.8％
	39.6％
	45.5％
	46.79％
	44.24%
	44.4％
	49.3％


三、新生視力不良比率居高不下

由本校視力測量結果分析，一年級學生視力不良人數96年18人之17.1％，雖然到103年20人之26.3%。其中經過的幾年比率亦是高低相差無多，顯示視力不良問題人數仍然居高不下，而且發生年齡亦提早；研究指出發生近視年齡越小，近視惡化速度會越快，變為高度近視的比率也越高。又根據調查指出國小低年級學童的主要視力問題是遠視、斜視和弱視，在幼稚園及國小一年級為斜弱視矯治關鍵期的最後階段，若未能把握此黃金時期，將會造成終生視力障礙且無法矯治的情況。
四、本校學童視力問題情況分析:
       103年視力不良統計的結果發現：一年級視力不良20人佔26.32%、二年級視力不良25人佔33.78%、三年級視力不良35人佔42.17％、四年級43人佔50％，五年級48人佔56.47％，六年級71人佔73.2％。以上的數據顯示現在的學生罹患視力不良者逐年增加。
    本校位居於花蓮市區是屬於都市型之社區，自然環境狹小，道路交通擁塞，造成空氣污染嚴重。在家庭環境方面，本社區之家長社經背景大都屬於中上，屬於工商階層，平時生活忙碌，又重視孩子的升學，孩童一般都托育於安親班，在家中也任由孩童從小養成看電視或打電動、玩電腦習慣，造成近視眼罹患率逐年升高。

參、計畫工作內容
	一、健康政策
	策略
	評價指標或方法

	(一)訂定學校健康促進 

    推動辦法
	1.組成推動健康學校工作小 

  組
2.訂定學校實施方針

3.規劃執行進度，制定評量
  機制，

4.確認工作成效。
	訂定健康促進推動辦法

	（二）成立學校推動小組  

      分工
	成立學校健康促進委員會，組成健康促進工作團隊執行本計畫。
	視力保健工作小組組織及職掌

	二、健康教學
	策略
	評價指標或方法

	（一）進行全校之視力保健推動

	1.教學面：
	
	

	  （1）健康教育教學
	發放視力保健宣導資料給學童及家長詳閱，以便學校、學童、家長三方面共同重視學生的視力保健。


	活動記錄及照片

	   (2)各科融入教學
	1. 撰寫領域融入教學教學計劃
2. 實施視力保健融入教學
	活動記錄及照片

	2.教學活動面：
	
	

	(1) 辦理視力保健宣導
    活動
	1.辦理視力保健宣導活動
2. 電腦教室張貼【學童操作電腦之視力保健須知】，請老師指導學生正確使用電腦，以保護眼睛。
	活動記錄及照片

	（2）培養用眼良好習慣 

     及下課至戶外活動
	1. 下課時間確實讓學童離開教室走至室外
2. 能遵守視力保健3010原則，且保持眼睛與螢幕距離70~90公分，眼睛與螢幕內框上緣同高
3. 新生指導正確握筆及閱讀姿勢。
4. 天天戶外遠眺
	活動記錄及照片

	（3）全校學童在每學期
     開學做一次視力檢
     查


	1.檢查後，老師在聯絡簿上告知家長檢查結果，視力不良者，發通知單給家長，請家長帶至合格眼科處複檢，並把複檢回條交回健康中心，以便後續追蹤治療。

2.實施教師、家長視力保健檢核表。
	活動記錄及照片

	（4）強化學童視力保健
     的讀書環境


	1.定期測試教室桌面照度，燈具壞掉立即更換。減少使用電子白板的時間。

2. 教師準時上下課，下課時間莫讓學生留在教室從事近距離活動。讓學童外出輕鬆遠眺
	活動記錄及照片

	（5）舉辦校內視力保健
     研習會，強化教師
     視力保健知能
	利用週三下午教師研習時間，辦理全校教師視力保健研習會。
	活動記錄及照片

	三、社區面
	策略
	評價指標或方法

	對於社區或家長進行視力保健相關聯繫或宣導
	1. 引入「門諾醫院東區視力保健中心眼科專業團隊」到校服務，使學校發展發展視力保健活動獲得專業的指導，財力、人力的奧援。
2. 積極與家長發展夥伴關係，使家長成為視力保健推廣的好幫手。
	宣導記錄或照片

	四、環境營造
	策略
	評價指標或方法

	（1） 針對視力保健進行
     學校相關海報或標
     語布置
	1. 設置健促視力保健佈告欄。
2. 班級設置健促專欄，將收集之相關文章貼上。
3. 加強美化綠化校園
	活動記錄及照片

	（2）依學童身高調整課 

     桌椅
	學期開始，學童安排座位前，須先調整適合學童之課桌椅，並於學期中，視學童情況，隨時做適當之調整。


	活動記錄及照片

	（2） 加強課後輔導機構
     視力保健工作。
	輔導家長檢視並選擇符合視力保健標準之課後輔導機構。
	活動記錄及照片

	五、健康服務
	策略
	評價指標或方法

	進行視力保健

	1. 導師進行初步健康觀察。

2. 一、四年級詳細健康檢查。

3. 特殊疾病學生列冊管理。

4. 學生體適能增進，教職員工健康服務。


	測量數據
視力就診單

	六、健康技能
	策略
	評價指標或方法

	進行學生視力保健技能的相關推動工作
	1. 透過健康教育靜態的知識傳授，與動態活動的技能練習。
2. 培養師生視力保健相關技能。
	活動記錄及照片


肆、視力保健工作小組組織及職掌：

	職稱
	姓名
	職掌
	工作內容

	校長
	吳惠貞
	召集人
	綜理本校推展視力保健工作一切有關事宜。　

	教務主任
	吳莉娟
	計畫執行
	1.辦理教師視力保健研習。
2.辦理視力保健教學觀摩會。

	訓導主任
	徐惠玲
	計畫執行
	1.研擬視力保健家長座談會。
2.表揚視力正常之學童及致力於視力保健工作之教師。
3.成立家長推動視力保健組織。

	總務主任
	許博凱
	計畫執行
	校園綠美化

	事務組長

	魏慧玲
	計畫執行
	1.調整各班課桌椅分發對號入座。

2.檢修各班照明設備。

3.充實各班視力保健軟體設備。

	教學組長
	劉妙恩
	計畫執行
	1. 協助辦理視力保健宣導。

2. 執行準時下課，學生輕鬆遠眺。

	註冊組長
	鍾大華
	計畫執行
	辦理視力保健演說、作文、書法藝文競賽活動。

	體衛組長
	洪麗淑
	計畫執行
	1.研擬視力保健推展計畫。
2.辦理視力保健繪本及漫畫藝文競賽活動。
3.辦理視力保健宣傳工作及表揚活動。

4.資料及成果彙整。
5.推展家長、教師視力保健檢核表。

	導師
	
	組員
	1.依課程標準實施正常教學，並將視力保健知識融入各科教學。

2.鼓勵學生下課時走出教室，進行動態活動及運動。

3.確實指導學生依身高選用正確桌椅。

4.指導學生正確閱讀距離，教學多樣化並避免長時間用眼。

5.執行教師視力保健檢核表。

	校護
	鄭淑玲
	組員
	1.協辦視力保健宣導工作。

2.視力及立體感檢查及異常個案輔導及關懷
3.視力保健相關資料整理及彙整。

4.協助家長推動視力保健組織。

5.協辦教師視力保健研習活動。

6.擔任諮詢人員。

	學生家長
	
	
	1.協助督導學童在家用眼時間。

2.慎選符合視力保健標準課輔機構。
3.執行家長視力保健檢核表。
4.配合學校成立推動視力保健組織。

5.規範學童居家閱讀、看電視、打電動不持續超過三十分鐘以上。


伍、實施項目及內容：
	實施內容
	承辦者

	一、學童視力保健行政與環境
	

	1. 每節準時下課，鼓勵學童離開教室到外面運動及輕鬆遠眺。
	教學組長

	2. 將視力保健活動納入學校校務計畫。
	體衛組長

	3. 成立推動視力保健工作小組，且分工明確。
	體衛組長

	4. 辦理校內視力保健研習會。
	教務主任

	5. 辦理學童視力保健教學觀摩會。
	教務主任

	6. 每年至少辦理1次校內視力保健宣導及表揚活動。
	體衛組長

	7. 每學年或每學期依生身高調整提供新型課桌椅，檢視新型課
桌椅使用之正確性。
	事務組長

各班導師

	8. 校園綠美化。
	總務主任

	9. 教室桌面照度不低於350LUX，且燈光不閃爍；黑板照度不
低於500LUX，且黑板不反光。
	事務組長



	10.公開獎勵視力正常學生。
	體衛組長

	11.獎勵推展視力保健熱心績優教職員工及家長。
	訓導主任

	二、學童視力保健教學與行為實踐
	

	1. 學童閱讀、做作業姿勢端正，眼睛與書面保持35公分以上的距離；對於姿勢不良之學童教師需去探究原因並給予正確的指導。
	各班導師

	2. 教室光線充足，燈光不閃爍，黑板不反光。
	事務組長

	3. 依國民小學學生作業簿規格，正確使用作業簿。
	各班導師

	4. 鼓勵學童下課時間進行動態活動，讓眼睛休息，避免近距離
的護眼活動。
	各班導師

	5. 學童操作電腦時能遵守視力保健3010原則：每30分鐘休息10分鐘且保持眼睛與螢幕距離70-90公分，眼睛與螢幕內框上緣同高。
	科任老師

各班導師

	6. 教師多安排非近距離用眼活動。
	各班導師

	7. 教師能適時進行視力保健宣導。
	各班導師

	8. 善用視力保健宣導資料。
	各班導師

	9. 公開獎勵視力保健生活習慣正確之學生。
	訓導主任

	三、學童視力保健服務與矯治輔導
	

	1. 每學期依標準化檢查方法，進行學童視力篩檢，並將檢查結
果登錄於健康檢查紀錄卡「視力狀況」欄位。
	校    護



	2. 新生入學一個月內，以亂點立體圖進行斜弱視篩檢，並將檢
查結果登錄於健康檢查紀錄卡「立體圖檢查」適當欄位。
	校    護



	3. 視力檢查結果及亂點立體圖異常者通知家長帶往眼科醫師處
複查，並提醒視力保健相關注意事項。
	校    護

各班導師

	4. 將視力不良學童接受複查結果登錄於其健康檢查紀錄卡「視
力狀況」、健檢（一、四年級）「眼科」項目欄位。
	校    護



	5. 關懷且輔導接受眼科藥物治療之學童。
	校    護
體衛組長

	6. 關懷且輔導配戴眼鏡矯治視力之學童。
	校    護

體衛組長

	7. 統計全校學生視力篩檢與矯治結果，利用健康檢查資料系統製成報告書(表、圖)。
	校    護



	8. 將視力篩檢複檢及矯治結果提交校務會議中討論，並提出因

應計畫。
	校    護

體衛組長

	9. 於各班班親會時，辦理視力不良學童親師座談會。
	各班導師

	四、家長與社區之配合
	

	1. 舉辦家長視力保健宣導座談會。
	訓導主任

	2. 成立學童視力保健家長義工組織，推展各項視力保健工作。
	訓導主任

	3. 利用家庭聯絡簿，聯繫學童視力保健實施情形。
	各班導師

	4. 利用班親會或親職教育講座，辦理學童視力保健有關之宣導活
動或加強溝通視力不良學童追蹤矯治事宜。
	訓導主任
各班導師

	5. 發放視力保健單張或文宣品給社區課後輔導機構。
	訓導主任

校    護

	6. 與社區中眼科醫療院所合作建構視力保健服務網絡。
	校    護


陸、預定進度
	月  份
工作項目
	8

月
	9

月
	10

月
	11

月
	12

月
	1

月
	2
月
	3
月
	4
月
	5
月
	6
月
	7
月

	1.成立學校健康促進委員會
	
	████
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	████
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	████
	████
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	████
	████
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	████
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.編製教材及教學媒體
	
	
	
	████
	████
	████
	████
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	████
	████
	
	
	
	
	

	8.執行健康促進計畫
	
	████
	████
	████
	████
	████
	████
	████
	████
	████
	
	

	9.過程評量
	
	
	
	
	
	
	
	████
	████
	████
	
	

	10.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	████
	████


陸、經費需求
	編號
	項目
	數量
	單價
	總價
	說明

	1
	影印紙（A4）
	1箱
	880
	880
	列印通知單及成果報告用

	2
	菸害防制成果報告封面及裝訂費
	4本
	60
	240
	成果報告封面及裝訂費

	3
	健康促進學校成果報告封面及裝訂費
	2本
	60
	120
	成果報告封面及裝訂費

	4
	墨水匣
	8瓶
	400
	3200
	列印通知單及成果報告用

	5
	筆記本
	100本
	7
	700
	獎勵參加視力保健各項活動優秀學生

	6
	自動鉛筆
	200支
	7
	1400
	獎勵各班健康促進教學有獎徵答用

	7
	樂樂包
	30包
	7
	210
	獎勵參加愛滋病防治教學有獎徵答用

	8
	護貝膠膜（100張）
	1包
	240
	240
	製作宣導品護貝用

	
	雜支
	
	
	10
	

	合計
	7000
	


柒、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人：             訓導主任：             校長：    
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