          行政院衛生署食品藥物管理局
委託國立臺灣師範大學辦理

103年度

「正確用藥教育模式校園推廣計畫」

「正確用藥教育種子學校」計畫申請書

申請機構：  花 蓮 縣 花 蓮 市 忠 孝 國 民 小 學    
主 持 人：      吳  惠  貞     簽名：                 
申請日期：      103年4月30日                       
聯絡人姓名： 洪  麗  淑  （體衛組長）
電話：(03)8351218＊213                                    
傳真：（03）8323644                                

Email：lisue103@yahoo.com.tw                      
1、 學校簡介
一、計畫緣起
      健康人生應及早規劃、從小紮根持續良好的衛生習慣是本校積極推展各項健康促進活動的目標。本校曾榮獲花蓮縣視力保健特優學校、潔牙優勝學校、體育訪視特優學校、全國環保有功學校、花蓮縣推動垃圾強制分類政策績優學校、環境教育競賽優等學校、花漾校園競賽甲等學校、環境教育訪視評鑑特優學校、花蓮縣健康促進學校競賽第二名。並於九十六學年度極力爭取「健康促進特色學校」，推展健康促進活動之外，健康促進學校已是本校衛生組織積極推動的學校之衛生工作模式，並期望本校不斷推行「健康促進特色學校」之計畫下，全體教職員工及學生能主動積極參與校園健康管理，針對社區家長，培養正確衛生知識，經營健康自主管理概念，明瞭健康是自己的權利，應是熟悉並劍及履及的義務。再突破以往的方式，減少疾病及健康問題發生，降低醫療費用負擔，以強化家庭功能。
二、學校背景
本校位於花蓮市中華路，校地狹窄只有0.878公頃，屬都會型學校。學校教職
員工人數共44人，國小部一至六年級共21班，學生數共548人；幼稚班2班。學區家長大部分務商及工人，社會地位中等，平日家長大都為自己的事業忙碌，忽視健康生活型態的相關知識。加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，學童之生活、學習與成長頗值得關切。

三、學校發展的特色

    本校之校務發展計畫，配合年度付諸實施，以「追求卓越在忠孝」----奮發、勤勉、誠實、向上、營造精緻教育環境、力行五育均衡發展、歡樂校園金色童年的辦學理念、群策群力、奉獻心智，益勵奮發，並致力於更充實，力求更進步。使推行精緻教育，追求卓越的教育理想在忠孝生根茁壯！
2、 計畫說明

1、 依據：
       （ㄧ）教育部國民及學前教育署103年2月24日臺教國署 學字第

             1030017752號函辦理
       （二）103年3月12日府教體字第1030045580號
   二、現況分析

    在家庭結構改變之下，本校低收入戶、單親家庭及隔代教養學童仍佔數不少，學
童之生活、學習與成長頗為值得加強關注。為增進教師知能，及提升社區家長人文素
養，擬辦理相關的研習進修，以提升教學校能與學生輔導的知能是本校繼續發展之重點工作。因為時代的變遷，雙薪家庭及少子化或隔代教養現象逐漸增多，父母親
工作忙碌，造成學童以速食居多；再者因疼愛孩子，順應孩子的意見【想吃甚麼就吃
甚麼】，飲食西化、過量，以致飲食不均衡又缺乏運動，帶來影響的是不正常的體位，
使得未來罹患疾病的發生機率也增加了。因此，針對學童進行正確用藥教育不容怠忽。

    本校學生每逢季節更迭之際，流鼻水、咳嗽、發燒的學生人數頓時激增，因此讓學生從小養成「正確用藥」的好習慣也是非常重要的。

本校往年積極推動「正確用藥」的宣導活動，雖然多數學生都能了解正確用藥五個核心能力：「看病時應向醫師說清楚、領到藥品時應核對清楚、清楚用藥方法及時間、做身體的主人與藥師醫師做朋友等」，然而有時候他們面對家長任意聽信廣告而購買成藥給他們服用也無可奈何；因此未來學校繼續推動的重要目標是走入家庭、深入社區部分，一方面在校內融入課程繼續深耕正確用藥之基礎教育，一方面透過學生將正確用藥的觀念帶回家庭影響家長，如此學校、家庭與社區緊密結合共同推動「正確用藥」方能有更好的成效。

本校位於花蓮市區，鄰近的醫療資源非常充沛，大醫院、小診所及藥局林立，看病就醫非常方便，如能與之建立互助合作之良善關係，讓這些優異的社區資源與本校合作緊密，能提供諮詢與協助，使我們在推動「正確用藥」時，能有足夠之資源與能量，結合全校師生及家長，甚至整個社區，共同為擁有優質的健康生活而努力。
叁、計畫目的：
（一）落實學校健康教育，充實學生正確用藥常識與觀念。
（二）結合教學與媒體的應用，建立校園與社區永續倡導的用藥教育模式。
（三）展現活力與創意的正確用藥教學教育，提供學生才藝之發展平台。
（四）促進學校教職員工及社區民眾對用藥教育的重視。
肆、工作內容

（一）成立用藥安全教育工作團隊： 

	編號
	計畫職稱
	姓名
	職 稱
	工 作 項 目

	1
	計畫主持人
	吳惠貞
	校 長
	主持正確用藥教育計畫

	2
	協同主持人
	徐惠玲
	訓導主任
	正確用藥教育策劃、督導計畫執行、行政協調、社區及學校資源整合、協調

	3
	協同主持人
	吳莉娟
	教務主任
	辦理正確用藥教育課程與督導健康教育活動研究策劃、計畫執行、行政協調

	4
	協同主持人
	許博凱
	總務主任
	辦理正確用藥教育物質環境建立研究策劃、督導計畫執行、行政協調

	5
	協同主持人
	洪麗淑
	體衛組長
	辦理正確用藥教育健康服務策劃、各項計畫執行及資源整合協調

	6
	研究人員
	鄭淑玲
	護理師
	協助正確用藥教育活動需求策略評估、活動調查設計及活動成效評價

	7
	研究人員
	劉妙恩
	教學組長
	協助正確用藥教育融入課程教學與用藥教育活動設計、執行

	8
	顧問
	林兆岳
	家長會會長
	協助正確用藥教育活動的推展及整合社區人力資源


（二）辦理校內用藥教育的推廣：

（1）課程融入: 蒐集正確用藥教育相關教案、文宣、簡報，提供教育活動使用
               健康教育、綜合活動領域等課程融入教學與教學觀摩。

（2）專題演講：邀請藥師到校做全校性正確用藥專題演講。

（3）衛教走廊：辦理正確用藥藝文活動與海報展示。

（4）班級討論會：以議題「正確用藥新觀念」為主題。

（5）運用本校學校網頁、健康促進網站及facebook等综多媒介上報導正確用藥
     教育各項活動，擴大宣導效益。

（6）帶領學生參訪社區藥局之藥師，了解正確領藥程序、用藥注意事項。

 (7) 建立校園「廢棄藥物回收站」，協助家長及學生將家中之過期或廢棄藥物安全回 

    收並轉交慈濟醫院藥師回收處理。

（8）計畫完成後與中心學校共同辦理成果發表，以專題演講、推動實務、教學
     心得分享、綜合座談……等方式進行將經驗分享。
肆、預定進度 
	月次

工作項目
	2月
	3月
	4
月
	5
月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	備註

	參與中心學校主辦之共識會議
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	舉辦正確用藥相關座談
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	結合藥師至校辦理正確用藥講座
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	正確用藥教育推廣活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理社區行銷與推廣活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理藥局觀摩活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	配合辦理全國性行銷活動及「925正確用藥日」活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	配合辦理全國校園用藥安全小主播徵選活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	配合辦理效益評估調查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果報告撰寫及彙整
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


伍、預期效益
1. 透過正確用藥教育，提昇學生用藥安全及自我照護行為能力。

2. 落實推動安全觀念，有效推廣師生及家長正確用藥正確用藥的態度與方法。

3. 結合本縣正確用藥學校，共同推動校園正確用藥教育增進本縣各級學校師生
   健康 。

4. 運用媒體報導「正確用藥調查」，讓民眾更能注意正確用藥安全，提昇健康
   的生活品質

5. 透過正確用藥教育，結合社區資源與地方社區建立合作網絡。

6、 經費需求表
種子學校經費項目編列表
	項     目
	金 額
	說    明
	單  位
	備  註

	講師鐘點費
	3,200元
	2次*1,600元
	時
	  外聘講師

	印刷費
	1,200元
	1式
	式
	宣傳正確用藥及成果

	差旅交通費
	 760元
	2次*380元
	式
	講師及工作人員差旅費

	獎品費
	1,800元
	3次*600元
	式
	有獎徵答

獎品費

	宣導海報
	740
	1張半開
	張
	宣導海報

	雜支
	300元
	300元
	式
	紙張、文具等（5％內）

	總   計
	8,000元
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